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Sylabus skoleni BOZP pro prace ve vyskach Trida 2
1 Vystup ze skoleni

Tento sylabus seznamuje pracovnika se zakladnimi pravidly atechnikami, které se pouzZivaii vlanovém pfistupu.
Lanovy pfistup je specialni dovednost, kterd umozniuje se dostat do mist ve vyskach a nad volnou hloubkovy,
kde se nedaiji vyuzit jiné techniky, které jsou uprednostnény pred lanovym pristupem. Napriklad kolektivni
ochrana (vysokozdvizné plosiny, leseni, ledenarské kostky), zebfiky, systém pro zachyceni padu apod. Kazdy
pracovnik, ktery si zvoli pro pracilanovy pfistup, musi ovladat minimalné techniky z Tridy 1stfechy a konstrukce
aTfidu 2 lanové pristupy.

Pracovnik je poucen v pouzivani a péci o OOPP. Dokaze bezpecné pracovat se systémy prevence proti padu
a pracovniho polohovani véetné praci v zavésu pomoci dvoulanové techniky. Dokaze ukotvit lana v soula-
du s pravidly dvoulanové techniky a zna pravidla pro ur¢ovani kotevnich bodd. Pro pfipad nehody dokaze
pripravit jistici fetézec tak, aby bylo mozné pracovnika neprodlené spustit nebo v pfipadé potreby vytahnout
ztézko pfistupného mista. Dokaze proveést jednoduchou zachranu vyprosténim pracovnika z lanového pristupu
aspusténi nazem.

2 Teoreticka cast

Odsedaci smycka — smycka, ktera slouzi k pracovnimu polohovani a je pfipojena k centralnimu oku postroje.
S vyhodou zde vyuzivéme smycky z dynamického lana, které snizuji rdzovou silu v pfipadé padu.

élopék (Footer) - smycka ruéniho blokantu, textilni popruh s moznosti nastaveni délky, ktery propojuje ruéni
blokant s nohou lezce a umoziuje tak vystup po lané (neni OOPP aje mozné ho vyrobit iz pomocné $ndry).

Vyslanéni - jde o zavéreénou &ast slanéni, pfi které dojde k uvolnéni slanovaci brzdy a je mozné ji snadno odpoijit.

Dobrani - je opakem slanéni. Jde o ¢innost, pfi niz dotahujeme lano do slanovaci brzdy. Zkracuje se tedy
vzdalenost na lané mezi kotevnim bodem aslanovaci brzdou.

Back up - zachycovad padu dle EN 353
Pracovni lano - lano, které je zatizeno lezcem.

Zalozni lano - volné lano, které slouzi pro zachyceni pfipadného padu.

Dilezitym principem je skute¢nost, Ze pracovnik musi byt po celou dobu prace ve vyskach chranén proti padu
pomoci dvou nezdvislych systémd. To znameng, ze pokud ztrati stabilni oporu a ocitne se v zavésu, musi pouzit
dva nezavislé systémy, které ho budou chranit proti padu.

Z&kladnim principem dvoulanové techniky je pouziti dvou nezavislych lan, z nichz jedno je lano pracovni aslouzi
pro pracovni polohovani (vystup nebo sestup). Druhé lano je jistici a slouzi pro zachyceni pfipadného padu.
Ve standardni situaci je pracovnik pfipojen k pracovnimu lanu pomoci slariovaci brzdy (napf. SIR) nebo pfi
vystupu hrudnim a ruénim blokantem (napf. Cam clean a Lift). Na jistici lano je pfipojen pomoci pohyblivého
zachycovaée padu (napf. Locker). V pfipadech, kdy je zamezeno moznosti padu (pracovnik je pokud mozno
v napnutém systému), Ize kazdé z téchto zafizeni nahradit pfipojenim za pomoci polohovaci smyéky s dyna-
mického lana (napf. Lara nebo Cow’s tail) do jednoho z vyse uvedenych lan.
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Pred zahajenim pracije dilezité zaijistit, aby Grover dozoru byla pfiméfend k pracovni situaci z hlediska poctu
dozorovanych pracovniki a aby Groven dovednosti pracovnikd odpovidala jejich Gkoldm.

Ukolem dozoru je zqjistit, aby byla prace vykonavana v souladu s prehledem bezpeénych metod, aby se prede-
$lo Orazdm, plytvani materidlem a zdvadam pfi provadéné praci. Pred zahajenim praci jakykoli ¢len tymu, ktery
vlanovém pfistupu dlouho nepracoval, musi absolvovat kondi¢ni Skoleni na pfislusné drovni. Nové kvalifikovani
pracovnici musi byt pod pfimym dohledem zku$eného pracovnika, dokud nebudou povazovani za zpdsobilé
ksamostatné praci. Pokud je na pracovisti vice oddélenych pracovnich oblasti, je dilezité zaijistit, aby véechny
pracovni oblasti mély dostatecnou Uroven dohledu, obecné maximalné 4 pracovniky na 1 dozor. Na vétsich
pracovistich, kde je piima komunikace problém, je treba zvazit poskytnuti komunikaénich prostredkd a pouceni
ojejich spravném pouzivani. Pfed pouzivanim vysilacek je tfeba ziskat povoleni od vedouciho. Pracovni tymy
by mély obsahovat nejméné dva ¢éleny, z nichz jeden je povazovéan za zpUsobilého dohlizet.

Dokumentace, ktera ma byt zpracovana pred zahajenim prace osobou za tuto praci zodpovédnou:

Popis pracovisté/ Kontakini informace.

V tomto dokumentu je tfeba uvést presnou polohu pracovisté a adresu. Dale je zde uvedena firma, nebo osobag,
pro kterou je prace provadéna. Vcetné kontaktnich osob pfimo v misté pracovisté. Dokument je podepsany
dotcenymi osobami, aby se nestalo, Ze prace bude provedena bez védomi zadavatele a koordinatora BOZP.

Technologicky postup a zpisob komunikace.
V této ¢asti je presné popsan zpUsob provedeni prace, zpUsob zaijisténi bezpeénosti jednotlivych pracovnikd,
véetné urceni kotvicich bodl. Je zde uveden i zpUsob komunikace.

Seznam vybaveni a protokol o periodické prohlidce.
Seznam pouzitého vybaveni, se kterym budou prace provedeny a platna periodicka prohlidka.
Vsichni pracovnici potvrzuji, ze uméji pouzivat v ném uvedené vybaveni, ajsou sezndmeni s ndvodem k pouzivani.

Klimatické podminky.
Aktualni zhodnoceni klimatickych podminek v dobé a misté vykonavanych praci.

Analyza rizik.

Vyhodnoceni rizik na pracovisti véetné opatteni k jejich minimalizaci. S pouzitim tabulky pro vyhodnocovani
rizika provadime opatteni kjeho snizeni na co nejnizsi roven. V pfipadé, ze i po provedeni opatfeni vyhodnotime
riziko jako vysoké, nelze zacit s praci.

L6 L5 L4 L3 L2
Drobné zranéni nebo - . - . - .
P Zranéni nebo nemoci Zranéni nebo nemoci Zranéni nebo nemoci .
nepohodli. Zadné o i oo P - Smrtelny
ALl d Eattant vyzadujici lékarskou péci. vyzadujici vedouci ktrvalému -
lékarské odetfeni nebo P B P « - Uraz
det ) 2 oo Docasné poskozeni. hospitalizaci. poskozeni.
méfitelné fyzické Ocinky.
nevyznamné drobné mirné vazné tezke

Ocekovtf se—, Ze ’ témér . .
za normalnich okolnosti Histe stiedni
vyskytuji pravidelné liste

Ocekava se, pravdé-

Ze se nékdy objevi podobné stredni
Mdze nékdy nastat mozné

I:lenl pravdépodobné, nepravdé-

Ze se vyskytnou dobné

za normalnich okolnosti podobne

Muze se stat, ale pravdé-

podobné nikdy nenastane NZacne
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Evakuacni plan.
Plan popisujici postup vyprosténi vsech pracovnikl v pfipadé evakuace.
(osoby zodpovédné za vyprosténi, umisténi vyprosfovaci sady atd.)

Zachranny plan
Dokument zahrnuje osoby se $kolenim prvni pomoci (zodpovédné za jeji provedeni), umisténi Iekarnicek,
kontakt naIZS, kontakt na osobu zodpovédnou za vypnuti produktovodd a energit.

Seznam konfliktnich operaci

Dokument popisuje, za jakych podminek dochazi ke spolupraci s ostatnimi pracovniky mimo pracovni skupinu.
Pfipadnou nutnost preruseni praci nebo nutnosti prijmuti dalSich opatfent.

» Soucinnost s jefabniky, plosinari, piloty vrtulnikd atd.

» Preruseni praciv pfipadé betonovani, svarovani, odstrel atd.

Svyse uvedenymi dokumenty museji byt prokazatelné obeznameni vsichni pracovnici a vyse uvedené osoby.

V pfipadé, Ze pracovnik ohrozi svou ¢innosti kohokoliv dalsiho, jednd se o jeho zodpovédnost, je tedy nutné
v ramci pfipravy zajistit pracovni prostor. Zajisténi prostoru pro kratkodobé cinnosti je mozné pomoci zabrany,
v ostatnich pfipadech vyuzivame dvouty&ové zabradli, nebo U¢innéjsi opatieni (viz. nafizeni viady 362 /2005 Sb.)

” oo

3 Prakticka cast - uzly avyvazanijisticiho retézce

Neustale musime mit na paméti, ze kazdy uzel uvazany nalané snizuje jeho pevnost.

Snizeni pevnosti lana je zpUsobeno:

¢ Soucasnym namdahanim lang, tlakem atahem.

e Mechanickym atepelnym namahanim lana vlivem ohybani do malych ohybd, v dsledku éehoz vznika
velké namahani vigken lana.

» Posunem jednotlivych ¢asti lana (jadra a opletu).

Bezpecny uzel musi byt snadno Citelny a fadné dotazeny. Po ukonceni praci je nutné vSechny uzly rozvazat,

aby nedoslo ktrvalému poskozenilana.
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Dvoijity osmickovy
uzel
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«Pichany” dvoijity
osmickovy uzel

Protismérny
osmickovy uzel
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Usaty osmickovy uzel

Slouzi ke kotveni a navazovani lana. Spravné uvazany
osmickovy uzel je srovnany tak, Ze se jednotlivé prame-
ny vzlu vzéjemné nekfizi, ale paralelné prochazeiji
celym uzlem. Uzel vézeme tak, aby volny konec odpo-
vidal desetinasobku prdméru lana. Osmickovy uzel snizi
pevnost lana 023-34 %.

(Vsechny hodnoty snizeni pevnosti jsou pouze orientacni,
skute¢na hodnota zavisi na mnoha faktorech — prémér
lana, typ lana, materiél lana apod.)

Slouzi pro kotveni a navazovanilana pfimo na objekt bez
pouziti lanové spojky. Uzel vazeme tak, aby volny konec
odpovidal desetindsobku prdméru lana.

SlouzZi ke spojeni dvou lan. Uzel vazeme tak, aby volné
konce odpovidaly desetindsobku proméru lan. Neni
vhodny pro spojovani lan vyrazné odlisnych prdmérd.

Slouzi k ukotveni lana na dva body. Spravné uvazany
osmickovy uzel je srovnany tak, Ze se jednotlivé prame-
ny vzlu vzajemné nekfizi, ale paralelné prochazeji
celym vzlem. Uzel vazeme tak, aby volny konec odpo-
vidal desetindsobku prdméru lana. Osmickovy uzel snizi
pevnost lana 023-39 %.

. o=
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Prusikdv uzel ¢ ' ) min. 3x

Lis¢i smycka

3.1.6

Alpsky motyl

2x
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Dvoijita rybarska spojka

I# 317
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Prusikdv vzel, lisci smycka

Diky samosvornosti téchto uzld v nich vznika obvodové
treni, které pfi zatizeni zabranuje jejich posunu po lané
nebo misté ukotveni. SlouZi pro kotveni na vertikalnich
konstrukcich, lanech, sloupech apod.

Zabrani nezadoucimu posunu kotviciho prostfedku. Prusi-
kdv uzel je mozné pouzit pro samo blokujici mechanizmy
napfiklad v kladkostrojich.

Lisci smyéka mUze pfi nevhodném pouziti snizit pevnost
az 0 50 %. Je potteba vzit v Gvahu zvyseni pravdépo-
dobnosti poskozeni vazaciho prostfedku v misté kotveni.

Alpsky motyl

Slouzi pro kotveni uprostied lang, rozkotveni do vice
bod¥ (Y-hang), ochranu lana vytvofenim bypassu
z ocelové smycky, pfemosténi poskozené ¢asti lana. Jde
o uzel pouzivany v délce lana a pro zatizeni do tfech
smérd. Alpsky motyl snizuje pevnost lana 0 28-39 %.

Dvojita rybarska spojka

Slouzi ke spojovani dvou lan (vhodné i pro malé proméry
lan). U spravné uvazané rybarské spojky do sebe uzly
na obou lanech vzajemné dosedaii a tim se vici sobé
dotahuiji. Uzel vazeme tak, aby volny konec odpovidal
desetinasobku prdméru lana. Dvoijita rybarska spojka
snizi pevnost lana cca 0 33 %.
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Koncovy uzel
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Zdrhovaci smycka

Polovi¢ni lodni smycka

Slouzi k zajisténi volného konce lana proti samovolnému
vyklouznuti ze slanovaciho nebo jisticiho zafizeni. Uzel
vazeme tak, aby volny konec byl nejméné 30 cm dlouhy
abylo mozné do takto pfipraveného uzlu snadno napoijit
dvoijitou rybarskou spojku v pfipadé potreby prodlouzeni
lana.

Slouzi k pfipevnéni naradi a materialu. Nedoporucuje
se pouzivat jako kotvici uzel. Zdrhovaci smycka je méné
citelna pro kontrolu oproti napriklad dvojitému osmicko-
vému uzly, jiz pfi zatizeni jednou osobou se hodné zatéh-
ne ajde Spatné rozvazat a méné absorbuje razovou silu
pfi pfipadném padu.

Uzel vazeme tak, aby volny konec odpovidal desetina-
sobku prdméru lana.

Slouzi ke spousténi materialu. Redukce sily pfi spous-
téni bfemene je zpsobena tfenim lana o lano, a proto
dochdzi k jeho znaénému namahani, v jehoz disledku
dochazi k jeho krouceni a opotiebeni. Polovi¢ni lodni
smy¢ku pouzivéme v kombinaci s karabinou HMS (Halb-
MastwurfSicherung), ktera diky svému tvaru usnadriuvje
spravnou funkci poloviéni lodni smycky.

Nacvik:
1) Pracovnik bezchybné uvaze véechny
vyse uvedené uzly.
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Ochrana lan

Pri kontaktu lezeckého materialu s ostrou hranou hrozi
jeho poskozeni a je tfeba ho chranit. Ostra hrana je
pro jednoduchost definovana jako hrang, kteréd méa
ostrejsi radius, nez je nalané prochazejicim karabinou.
V pfipadech, kdy lano nebo plocha smycka prechazi
pres hrany, kde je radius mensi nez 3-5mm, je vhod-
né pouzit ochranu z tvrdého materialu (napf. hrano-
va kladka), v pfipadech, kdy je hrana méné ostrg, je
mozné pouzit ochranu zmékkého materialu (napf. rope
protector).

Vyvazani lan pro dvoulanovou techniku

Pro vyvazani dvoulanové techniky je potfeba minimalné dvou kotevnich bodd, které odolaii statické sile
15 kN. Dale je tfeba zabranit, aby v pfipadé selhani jakéhokoliv kotevniho bodu nebo vybaveni nedoslo k padu
vétsimu, nez jaky umoznuje vyrobce pohyblivého zachycovade padu. Stejné tak je nutné pamatovat nanebez-
peci nekontrolovaného zhoupnuti zplsobeného selhanim kotevniho bodu. V takovém pripadé by mohlo dojit
k poskozeni vystroje, lana nebo nebezpecnému narazu pracovnika do prekazky. Vdechny systémy musi byt
nastaveny tak, aby pfi paddu nebylo télo pracovnika vystaveno razové sile presahujici 6 kN .

Obvykla nosnost kotevnich body podle typu ¢innosti:

_ Maximalni zatizeni (kg) Kotevni bod Mbs kN

Lanovy pristup
(pro ukotveni jednoho lana) 750 &

Zachyceni padu
(ukotveni tlumi¢e padu) 600 12
Zachrana, 250 kg zatizeni 1200 24
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Ma-li pracovnik k dispozici strukturalni prvek (napf. sloup, nosnik, strom,
budovu) o jejiz nosnosti nepochybuije, je mozné nanéjlana ukotvit pomoci
dvou kotvicich zafizeni (smy¢ek) a dvou karabin, do nichz jsou pfipojena
dvé lana. Bezpecnost systému zvysime tak, ze obé lana jsou zapoje-
na v obou karabinach. Tim eliminujeme ztratu jednoho z lan a pfipadné
Sokové zatizeni v pfipadé selhani jednoho z kotvicich prostredkd.

Strom jako kotevni bod

¢ Je potteba zkontrolovat stav stromu, zda-li nehrozi vyvraceni,
rozpad stromu, pad volné zavésenych vétvi. Suché vétve,
obnazené a poskozené kofeny nebo chybéjici kira jsou
varovnymi signaly.

e Strom nesmi byt naklonén ve sméru prepokladané zatéze.

o Pfivypoctu nosnosti poéitame 15cm proméru kmene na kazdych
100 kg zatéze.

t

Kotveni vlevo umozriuje oddélené
vedeni lan, jako ochranu pred
sou¢asnym poskozenim lan napf.
vlivem padaijicich kamend. Kotve-
ni vpravo zamezi padu v pfipadé
selhani jednoho z kotevnich bodd.

: 57.73Kg
7071 Ko ';70.71 Kg
100 Kg 100 Kg
14619 Kg 513K
287.93 Kg /' 287.93 Kg

Zaméstnavatel je povinen uréit vhodna kotevni mista v technologic-
kém postupu. Jedna-li se o jednoduché prace, které zpracovani tech-
nologického postupu nevyzaduii, uréi vhodna mista kotveni odborné
zpUsobily zaméstnanec povéreny zaméstnavatelem.

Kotevni misto je tvofeno: 5 P roskotvovant e vid
a) kotvicim zafizenim (permanentnim nebo mobilnim) dle CSN EN fi rozxotvovani je vzdy
nutné brat v Gvahu
795:2013 nebo Ghel(y), ktery(&) sviraji
b) technickou konstrukci trvale nebo do¢asné zabudovanou nosné prvky.
do stavby, kter& musi byt ve sméru padu dostatecné odolna.
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Dostate¢na odolnost proti padu mize byt stanovena:

a) dolozenim statické Unosnosti vypoétem nebo odbor-
nym 5
odhadem autorizovanym inzenyrem CKAIT
pro statiku a dynamiku nebo

b) ovéfenim Unosnosti stavebni konstrukce v technické
zpraveé projektové dokumentace nebo v EU Prohlaseni
o vlastnostech stavebniho materialu (statické a dyna-
mické zatizeni v tahu).

Kritérium pro ovéreni Unosnosti je:
- e pozadavek prevzaty z CSN EN 795: 2013, 1. 12 kN static-
ky a9 kN dynamicky;
- e pozadavekprevzaty zdokumentace vyrobce konkrétniho
OOP (bézné se uvadi napf. 12 kN, 15 kN, 10, kN dle typu
OOP avyrobce)

Kotveni traverza

V pfipadé, kdy je potieba rozlozit silu pdsobici na jednotlivé
kotevni body, zalohovat kotevni body pro pfipad selhani,
nebo vynést lana do pozadovaného sméru, vyuzivame prin-
cip rozkotveni.

Z vektorového nakresu skladdani sil plyne, Ze rozkotveni ma
smysl pokud jednotlivé vétve sviraji mensi Ghel nez 120°, ideal-
né vrozmezi 60-90°. Takového rozkotveni snadno dosahne-
me kombinaci osmickového uzlu a Alpského motylku.

Usaty osmickovy uzel je vhodny ke kotveni do body, které
jsou od sebe malo vzdaleny (<1 m). V tomto pfipadé je
vyhodou uvazani jednoho uzle, ktery jde snadno nastavit
do pozadovaného sméru. Nevyhodou je vétsi spotieba
lang, kterd se projevi v okamziky, kdy jsou kotevni body
dale odsebe.

Rozkotveni lana Pro kotveni mezi vzdalené kotevni body (>1m) volime variantu
kombinace alpského motylu aosmickového uzlu. Tato varianta
je Casove narocnéjsi, ale Uspornéjsi na potfebnou délku lana.

V pfipadech, kdy jsou montované kotevni body od sebe dale
nez Im (15 kN EN 795) je tfeba tyto body zdvoijit. Zejména
v pripadech, kdy pfi jejich selhani hrozi vyznamny pad nebo
kyv. Jedna se o pripady, kdy po selhani jednoho z bodd dojde
k vertikalnimu padu vétsimu, nez jaky umoznuje zachycovad
padu. Pripadné o piipady zhoupnuti, pfi kterych mdze dojit
ke kyvu, v disledky, kterého by mohlo dojit k narazu pracov-
nika nebo prefiznutilan.

Nacvik:

1) Pracovnik provede zékladni vyvéazanilan
pro dvoulanovou techniku.

2) Pracovnik provede vyvazani dvou lan pomoci
osmickového uzlu a alpského motyla.

3) Pracovnik provede nastaveni predchozi kombi-
nace pro jiny smér zatizeni.

Kotveni stfecha
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Prakticka cast - priprava pracovnika

Prace v zavésu jsou jedny z nejnamdahavéjsich a je zde zvysené riziko Urazu. Pfed zahdjenim praci v zavésu
je vhodné zahrat a protahnout rizikové svalové skupiny.

% STRECINK - vybrané cviky
‘\ - i :

. RAMENA
& STREDNI - HORNI CAST ZAD

BICEPS & RAMENA
? TRICEPS & RAMENA RAMENA & TRICEPS TRICEPS

( i KRK & RAMENA
] HRUD & RAMENA ZADA
PAZE & RAMENA
PREDLOKTI RAMENA & TRICEPS & BOKY

TRICEPS & BOKY

Vzhledem k fomu, Ze prace v zavésu na lané spadaii do skupiny praci se zvysenou fyzickou zatézi, je treba
zaradit pravidelné prestavky na odpodinek. Zde se fidime nafizenim viady 361/2007, které stanovuje podminky
ochrany zdravi pfi praci s ohledem na provadénou cinnost.

Pfi castém a dlouhodobém visu v postroji vznika nebezpedi neurologického poskozeni dolnich koncetin, je
ddrazné doporuéeno pouziti pracovni laviéky, ktera odlehdi rizikovym partiim.

Trauma z visu

Pri dlouhodobém bezvladném visu hrozi tzv. Trauma z visu. Jedna se o stav, ke kterému dochazi vlivem omezeni
cirkulace krve v téle. Pfi bezvladném visu dochazi ke snizeni tepové frekvence anésledné kmdlobam, bezvédomi
nebo ik zastavé srdce. Tomuto stavu predchazime aktivnim pohybem, aby se rozproudila krev v koncetinach,
nebo zatizenim dolnich koncetin tak, aby se aktivovaly svaly (napf. od$lapnutim do smyéky nebo na okolni
struktury). Véechny &innosti v zavésu planujeme tak, aby bylo mozné pracovnika neprodlené vyprostit. Posti-
Zeného clovéka co nejrychleji vyprostime a uloZime do zotavovaci polohy.
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Lana

Pro praci ve vyskach az na vyjimky pouzivéme nizkopritaz-
na polyamidova lana EN 189111998 typ A. Minimalni pozadavek
na pevnost téchto lan je 22 kN. Lana jsou tvofena nosnym jadrem
aochrannym opletem. Obé tyto ¢asti maji nosnou funkci aje treba,
aby byly udrzovany v bezvadném stavu.

I nizkopritazna lana maiji uréitou pritaznost, se kterou je tieba podi-
tat zvlasté pri zavésu na dlouhych lanech tésné nad prekazkou.

Dolezité informace, které by mély byt uvedeny nalané:
STARILANA, DELKA LANA, PRUMER LANA, TYP LANA,
VYROBCE LANA

NAZEV LANA

EN _STANDARD

| STATIC a4 A10,5 XXX
N 1891%1998)
2345-00/15

 EISLO S ARZE TADRD

ULTRASONIC ZAKONEENI FILAMENT
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Lanové spojky (karabiny)

Pro praci ve vyskach uprednostrivjeme spojky s normou EN 362, jez nam stanovuje minimalni pozadavek
na pevnost v hlavni ose minimalné 20 kN a minimalné dva na sobé nezavislé pohyby pro otevieni (doporucu-
jeme spojky se Sroubovaci, nebo frojcinnou automatickou pojistkou).

Hlavni ¢ast spojky se nazyva télo. Cast, kterd uzavira spojky, je zapadka. Spojku proti nGhodnému otevreni
blokuje pojistka. Zapadka je ktélu spojky pfipojena ¢epem a na opacném konci zapadd zamkem na nos.
Rdzné tvary a materialy spojek je preduréuji k jejich pouziti. V lanovém pfistupu se nejcastéji setkavame s kara-
binami tfidy B (spojka jako soulast fetézce) tvar X (oval, obecna spojka).

Dalsi ¢asté spojky jsou tfidy A (koncova spojka na konci fetézce pro kotveni, napf. haky pro lezeniv konstruk-
cich) a tfida Q (spojka uzavirana prevle¢nou matici, kterd je nosnou &asti spojky, a proto musi byt dotazena
piedepsanym momentem, tzv. Maillona podle francouzského vyrobce Maillon Rapide France).

PODELNA OSA ZATEZOVANI

ZAPADKA

POIIST KA

TELO KARABINY
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Zachycovace padu pro lanovy pristup
ootim[Tf] Zachycovace dle EN 353 slouzi pro zachyceni pfipad-
n%’,}?('“g ného padu lezce do zalozniho lang, aniz by doslo k jeho
1019 poskozeni andrdstu razoveé sily nad kritickou hodnotu 6 kN
ammlt : (plati pro testovaci zavazi 100 kg). Na jejich téle musi byt
vzdy vyznacena spravna orientace nalané.

Jsou testovany na pad jedné osoby. Pripojuji se vzdy
k bodu pro zachyceni padu na postroji, ktery se znadi
velkym tiskacim pismenem A. Je nutné pocitat s reakeni
vzdalenosti tak, aby pracovnik nebyl ohrozen narazem
do prekazky drive, nez dojde kzachyceni ktomu ur¢enym
systémem.

Locker

Slanovaci brzda

(Nastavovaci zafizeni délky lana)

Dle normy EN 12841 jsou slanovaci brzdy testovany
na z&téz jednou osobou 100 kg nebo dvéma 200 kg.

Po uvolnéni ovladaci paky se brzda musi samocinné
zastavit.

Pri padu do slanovaci brzdy nesmi doijit k pretrzeni lana
(poskozeni opletu je pfipustné).

Moderni slafovaci brzdy jsou vybaveny systémem Anti
Panic kdy v pfipadé, ze pracovnik ztrati kontrolu nad
rychlosti spousténi (napf. vlivem Gchopového reflexu),
dojde ksamocinnému zablokovani brzdy.

Pfi spousténi na slafovaci brzdé je nezbytné, aby vidy
byla jedna ruka v kontaktu s volnym (nezatizenym)
koncem lana.

Blokanty (lanové svéry)

Dle normy EN 567 jde o mechanicky pristroj, ktery pfi zatize-
ni sevre lano nebo tlustou pomocnou $idru a pri odlehéeni
se mUze v opac¢ném sméru posouvat.

Pri dynamickém zatizeni velmi snadno mize poskodit lano,
a proto je nutné zamezit jakémukoliv padu do blokantu.
Hrudni blokant je pevné pfipojen k postroji a pfi plném
zatizeni ho Ize povazovat za pfipojny bod.

Ru¢ni blokant je doplInén o rukojef usnadnujici vystup
asmyc¢ku (Footer, lapak..), do které je mozné se posta-
vit plnou vahou.

Lift
Cam Clean

Kladky

Kladka je tvorena jednim nebo vice kotoudi pro vedeni
lana a boc¢nicemi s otvory pro zalozeni spojky, aby mohla
byt zapojena do dalsiho systému.

Material kotouce urcuje pouziti kladky a jeji moznost
pouziti (napf. kladky s plastovymi nebo hlinikovymi
kotoudi nelze pouzit na ocelova lana).

Dle normy EN 12278 se musi kotou¢ v kladce volné otacet
pod zatézi 2 kN obéma sméry a odolat statickému zatizeni
15kN.
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Zakladni sada lezce je tvorfena:

Pracovni pfilbou, kombinovanym postrojem pro zachyceni padu a pracovni polohovéni uréenym pro lanovy
pfistup, tzv. dynamickou odsedavaci smyckou pro pracovni polohovani, zachycovacem padu, dvojici blokantd
pro vystup, slanovaci brzdou a pfislusSnym poctem karabin.

Rozsifena sada je doplnéna o dalsi zachycovac paduy, 120 cm smycku s kladkou pro pfipadné zachrany
apracovni lavicku.

Na postroji je pevné pripojen hrudni blokant. V bodu A je pfipojen pohyblivy zachycovac padu. V centralnim
oku postroje je pfipojena slarnovaci brzda tak, aby pfi zatizeni zdpadka karabiny sméfovala k lezci. Dale jsou
v centralnim oku postroje pfipojeny dvé odsedavaci smy¢ky (nejlépe zdynamického lana). Na jedné odsedavaci
smycce je pfipojen rucni blokant tak, aby ho bylo mozné nainstalovat nalano bez nutnosti odpojeni od postroje.

Kontrola postroje (Partnerska kontrola) - pfi prohlidce je kontrolovano spravné nastaveni postroje, zapnuti
prezek a pfipadné prekrouceni popruhd, zejména v mistech, kam si kontrolovany nevidi. Neomezujeme se
pouze navizualni kontrolu. Dale zkontrolujeme kompletnost dalsiho vybaveni zejména setu pro vystup, sestup
azachycovace padu ajejich spravné umisténi na postroji.

Casté chyby:
. I?Fekroucené popruhy postroje. »
e Spatné zapnuté rychlospony g, IR

postroje (v pfipadg, zZe je jimi
postroj vybaven).

e Zachycovac padu Spatné
pfipojeny na postroj.

e Spatné uvazané uzly odsedavacich
smy¢ek (kratké volné konce, prekrou-
cené prameny lana v uzlu).
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Pracovni prilba

Pracovni prilba je nedilnou soucasti kazdé prace vykonavané ve vyskach nebo nad volnou hloubkou. Pred
nasazenim prilbu povolte pomoci oto¢ného kolecka. Po nasazeni prilby na hlavu dotdhnéte mechanismus
natolik, aby vém prilba spolehlivé drzela na hlavé. Nastavte délku podbradniho pasku tak, aby udrzel prilbu
bezpeéné na hlavé. Seridte délku boénich popruhi dle velikosti hlavy. Pfi pouziti prilby se sluchatky popruh
povolte natolik, aby se sluchatky nekolidoval. PouzZivejte pfilbu pouze v idedlni poloze. Jediné tak poskytne
maximalni miru bezpedi. Pokud se pfilbu nepodafi sefidit tak, aby na hlavé naprosto spolehlivé drzela, nesmi
byt pouzivana.

A B

singin 59 @
t I'()(:%m 9 53-63cm ©
FLASH INDUSTRY - EN 397
CE 01555 o
G F E

Pfed zahdjenim prace je tfeba zaijistit prostor préce pred vstupem nepovolanych osob, aby nedoslo kjejich
ohrozeni padem (podrobnéji nafizeni viady ¢. 362/ 2005 Sb.).

Kontrola ukotveni lan ajejich vedeni:

Kontrola zaijisténi karabin pred nechténym otevrenim nebo zatizenim na lom.

Kontrola uzld.

Kontrola dostatec¢né délky lana.

Kontrola pfitomnosti koncového uzlu.

Kontrola vedeni lan (pfitomnost vhodné ochrany na exponovanych mistech).

Kontrola kompatibility jednotlivych prvkd jisticiho fetézce zejména slanovaci brzdy, blokantd a zachy-
covace padu s pouzitymi lany.
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Prakticka ¢ast — dvoulanova lezecka technika

Zakladnim principem dvoulanoveé techniky je kontinudlni pfipojeni pracovnika do dvou systémd (systém pro
zachyceni padu - zalozni lano asystém pracovniho polohovani - pracovni lano). K pracovnimu lanu je pracovnik
pfipojen polohovacim zafizenim - slarnovaci brzdou, dvoijici blokantd nebo tzv. odsedavaci smyckou.

K zaloznimu lanu je vétSinou pracovnik pfipojen zachycovacem padu, az na vyjimky, pfi kterych je zamezeno
moznosti padu. V takovych pfipadech je mozno vyuzit k pfipojeni k zaloznimu lanu jedno z vyse uvedenych
zafizeni pro pracovni polohovani.

Casté chyby:

Zapomenuti pfipojeni zachycovace padu.
Pripnuti nalano obrécené.

Pri pouziti zachycovade je tfeba dbat, aby jim lano prochéazelo
volné anetvoril se tzv. pytel, tedy privés na zéloznim lané, ktery

znemozni v¢éasné zachyceni.

Zachycovac padu musi byt pro spravnou funkci pfipojen na postroj

k bodu pro zachyceni padu (bod A).

Zachycovac padu slouzi pro zachyceni necekaného
padu pfi selhani fetézce pro pracovni polohovani
nebo chybé uzivatele.

Zachycovac¢ padu instaluje pracovnik na lano
jako prvni, aby byl co nejdfive chranén proti padu.
Nasledné vyzkousi jeho spravnou funkci, dfive nez
vstoupi do ohrozeného prostoru. Timto postupem se
zabrani nej¢astéjSim chybam.

(Typ: Pokud pri vystupu s pouZzitim blokanti podviék-
nete ruky, ktera obsluhuje rucni blokant, pod pfipo-
jenim zachycovace pady, snizite tim padovy faktor
a zkratite reakcni dobu zachycovace v pripadé selhani
pracovniho lana.)

&

Nacvik:

1) Pracovnik zalozi zachy-
covac padu a vyzkousi
jeho funkci.

Je tfeba dodrzet spravnou konfiguraci pripojeni k postroji dle navodu.
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5.3 Pouziti blokantd

Slouzi pro dosazeni pracovni pozice (vystup po lan&). Hlavnim pfedpokladem bezpeného pouziti je zamezeni
padu do blokantu, v takovém pripadé totiz hrozi poskozeni lana a nasledny pad pracovnika.

V okamziky, kdy blokant neni zatizen, hrozi jeho odpojeni od lang, nebo pad do blokantu. Z toho divodu se
nezatizeny blokant nepocita jako pfipojny bod. Pri vystupu se zatizeni stfidd mezi ru¢nim a hrudnim blokantem,
aproto je mozné je pocitat jako jeden pfipojny bod.

Hlavni funkéni casti blokantu je ozubeny palec, ktery je zqjistén proti ndhodnému otevreni pojistkou. Pri zati-
Zeni blokantu nalané palec sevfe lano a zuby se zakousnou do oplety, a proto nelze zlana zatizeny blokant
sejmout bez jeho poskozeni.

18
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Vystup na blokantech:

Pfi vystupu na blokantech zac¢inédme z pozice, kdy visime v hrudnim blokantu a nad néj umistime ru¢ni blokant,
nasledné do smycky pfipojené k ruénimu blokantu vlozime nohu a na této smyéce se vzepfeme (maximum
sily pro vystup by mélo vychazet z doIni konéetiny, ruce slouzi jen pro udrzeni stability). Lano by mélo volné
proklouznout v hrudnim blokantu nebo mu pomdzeme rukou. Nasledné se posadime zpét do hrudniho blokantu.

(Tip: Pokud volny konec lana vychazi z hrudniho blokantu na druhou stranu nez je ozubeny palec, lano prochazi
blokantem snadnéji a vystup je efektivnéjsi.)




DS

ascent / vystup

oJ BuIBbuUIS

Chyby:

 Sila dolIni koncetiny nesméruje v ose vystupu.

* Snaha o prilis velké kroky.

e Stehno dolni koncetiny by pfi zacatku nového kroku mélo byt
vodorovneé se zemi.

¢ Spatné nastavena délka smycky pro nohu.

Sestup nablokantech:

Pfi sestupu na blokantech je dobré trochu zkratit smycku na rucnim
blokantu a postupovat po malych krocich. Sestup za¢neme posu-
nutim rué¢niho blokantu dold k hrudnimu blokantu a néslednym
nadlehcenim hrudniho blokantu tim, Ze se postavime do smycky
vedouci z ruéniho blokantu. Timto malym pohybem smérem vzhi-
ru dojde k vyklouznuti zubd hrudniho blokantu z opletu lana a je
mozné nechat lano volné proklouznout tim, ze soucasné tlacime
prstem ze shora na palec blokantu.

Poté co se do hrudniho blokantu opét zavésime, posuneme dold Nacvik: )

ruéni blokant. * Pracovnik provede vystup
na blokantech.

Chyby: e Pracovnik provede sestup

e Malé nebo zadné nadlehéeni v hrudnim blokantu. blokantech.

« Uplné odevirani palce blokantu.
 Prilis dlouhé kroky pfi sestupu.

20
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Sestup nabrzdeé:

Brzdu zalozime do postroje tak, aby pfi zatizené brzdé otevirani zapadky spojovaci karabiny sméfovalo
k pracovnikovi. Pfed zahd&jenim slanéni pevné uchopime volny konec lana pod brzdou a poté odblokujme brzdu
pomoci ovladaci paky. Po celou dobu slanéni je ruka pod brzdou v kontaktu s lanem a kontroluje plynulost
spousténi, ruka na ovladaci pace pouze uvoliuje slanovaci brzdu. Obé ruce je mozné uvolnit pouze v pfipadé,
kdy je slanovaci brzda zablokovana.

Chyby:

e Trhavé pohyby.

e Ovladani brzdy pouze jednou rukou na ovladaci pace.

* Nezqjisténi brzdy (v pfipadé Ze to dany model brzdy vyzaduije).
e Spatné zalozenilana.

21
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Vystup nabrzdé

(umotziivji jen nékteré modely):

Na lano nad brzdou umistime ru¢ni blokant, uchopime
volny konec lana pod brzdou a odblokujeme slanovaci
brzdu (pokud to dany model vyzaduje). Druhou rukou
se pridrzujeme za ruéni blokant. Nasledné se vzepreme
nasmycce rucniho blokantu asoucasné dotahujeme lano
ze slanovaci brzdy. Poté posuneme ru¢ni blokant vyse
a postup opakujeme.

Chyby:

¢ Nekoordinovany pohyb, kdy nedojde k sou¢asnému
dotazeni slanovaci brzdy a nadlehéeni téla.

¢ Ruka dotahuijici brzdu neni v neustalém kontaktu
slanem, pokud je brzda odjisténa.

Nacvik:
1) Pracovnik provede vystup na brzdé.
2) Pracovnik provede sestup na brzdé.

Vychozi pozice pro vechny ¢innosti nalané je ze slanovaci brzdy, a proto je potfeba vzdy hned, jak je fo mozng,
na brzdu presednout. Brzdu vzdy zakladame navolné lano, zatimco blokanty je mozné dat inalano napnuté.

Zména z vystupu na sestup:

Pri pfesedani na brzdu z blokantd zajistime zachycovaé padu na rovni ramene, abychom zamezili pfipadnému
padu. Nasledné zalozime brzdu pod hrudni blokant a dotdhneme ji co nejblize k blokantu a zajistime, pokud to
dany model vyzaduje. Poté se jednou rukou pfidrzime ru¢niho blokantu a vzepfeme se na smycce pro nohuy,
(ruéni blokant pfedem nastavime nize, abychom na néj pozdéiji dosahli) v okamziku, kdy dojde k odlehéeni
hrudniho blokantu ho odpojime volnou rukou od lana. Nasledné se posadime do slanovaci brzdy. Odpojime
rucni blokant, ktery jizZ nebudeme potfebovat a provedeme kratké kontrolni slanéni, abychom se uijistili o spravné
funkci slanovaci brzdy. Poté uvolnime zachycovad padu, ajsme pripraveni pro sestup.

Chyby:

e Rucniblokant je prilis vysoko a po presednuti do néj zistaneme zavéseni.
Zachycovac padu je pfilis vysoko a po presednuti do néj zistaneme zavéseni.
Nedostatecné odlehceni hrudniho blokantu.

Spatné zalozend brzda.
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Zmeéna ze sestupu na vystup:

Pfi presedani z brzdy na blokanty zajistime zachycovac padu co
nejvyse, poté zalozime ru¢ni blokant do vyssi polohy, pfidrzime
se za néj jednou rukou ajednou nohou se vzepreme ve smy¢-
ce pro nohu. Poté zalozime hrudni blokant na lano do prostoru
mezi ru¢ni blokant a slafiovaci brzdu. Jako posledni odpojime
slanovaci brzdu od lana a uvolnime zachycovac padu.

singing rock

Nacvik:

1) Pracovnik provede vystup
na blokantech a presedne
do slanovaci brzdy.

2) Pracovnik provede sestup
na brzdé a presedne
na blokanty.
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Uzel je nej¢astéji nalané z ddvodu jeho poskozeni nebo napojenilan, proto predpokladejme, ze ho neni mozné
pouzit jako kotevni bod.

Vystup pres uzel:

Pri dolezeni k uzlu zaloZime slanovaci brzdu pod hrudni blokant a zajistime. Poté prendame rucni blokant
alespon 15c¢m nad uzel a hrudni blokant posuneme co nejblize k uzly, tak aby Sel jesté odepnout. Nasledné
dotadhneme brzdu pod hrudni blokant. Zachycovaé padu posuneme co nejvyse azajistime. V posledni fazi se
vzepfeme na smycce rucniho blokantu a pridrzujeme se za néj jednou rukou, druhou rukou odpojime hrudni
blokant zlana pod uzlem a zalozime ho na stejné lano nad uzlem. Nakonec odepneme brzdu od lana a uvol-
nime zachycovac padu. Pokud se prestup nepodafi, zavésime se do slanovaci brzdy a postup zopakujeme.
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Casté chyby:
» Absence slafiovaci brzdy.
¢ Spatné nastavenda délka kroku ve smycce rucniho blokantu.

Sestup pres uzel:

Pokud se pfi slanéni spustime k uzlu, provedeme presednuti na blokanty. Nasledné provedeme sestup
na blokantech az k uzlu a zaloZime slanovaci brzdu pod uzel, brzdu zaijistime. Zachycova¢ padu zajistime
ve vysce bodu A. Poté provedeme presednuti na brzdu.

Casté chyby:
e Pred presednutim je ru¢ni blokant prili$ vysoko nad uzlem.
 Brzda neni zajisténa (pokud to dany model vyzaduije).

Prechod pres uzel na zaloznim lané se zachycovacem padu.

Pozor! Uzel je mozné rozvazat jen tehdy, pokud je zachycovac padu umistén nad uzlem.

V pfipadé ze mame kdispozici dva zachycovace, pfipneme druhy nalano ve sméru, kterym chceme pokracovat.
Pokud dalsi zachycovac padu neni k dispozici, pfipojime se na zélozni lano pomoci odsedaci smycky, kterou
pfipojime na zalozni lano do alpského motyly, ktery si sami uvazeme. Padovy faktor pro zaijisténi do odsedaci
smycky, nesmi byt vétsi nez 1. Poté je mozné prepoijit zachycovac padu za uzel do sméru, kterym chceme
pokracovat.

Chyby:

» Odpojeni zachycovace padu a pfechod do jednolanoveé techniky.

e Spatnd orientace zachycovace padu nalané.

» Rozvazaniuzlu nad zachycovaéem (nasledné na ném vznikne velky padovy faktor).

Nacvik:

1) Pracovnik v zavésu nalané pod sebou uvaze na pracovnim lané uzel (alpsky motyl) a provede
pres néj prestup smérem dolu.

2) Pracovnik provede prestup pies uzel na pracovnim lané smérem nahoru a uzel pod sebou rozvaze.

3) Pracovnik v zavésu na lané pod sebou uvaze na zaloznim lané uzel a provede pies néj prestup
smérem dolu.

4) Pracovnik provede pfestup pfes uzel na zaloznim lané smérem nahoru a uzel pod sebou rozvaze.

Ochrana lana je instalovana nalano v mistech, kde hrozi jeho poskozeni:
e Ostrou hranou / predmétem.

e Obrousenim, prodrenim.

e Teplem.

e Agresivnimi latkami.

« Nafadim (brusky, vrtac¢ky apod.).

Prekonani ochrany lana zavisi na zpsobu jejiho uchyceni na lano:

¢ Pokud je ochrana pfipojena nalano pomoci Prusikova uzle, je mozné ji demontovat a po prekonanji
zpét nainstalovat.

¢ Pokud je ochrana lana pfipojena pomoci uzly, postupujeme jako pfi prestupu pres uzel.
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Casté chyby:

¢ Nepouziti ochrany lana na kritickém misté.

¢ Nedbald instalace ochrany lana ajeji ndsledné posunuti mimo nebezpecné misto.
¢ Pouziti nevhodné ochrany lana.

¢ Prelézani ochrany lang, uchycené Prusikovym uzlem, jako uzlu.

Nacvik:
1) Pracovnik provede piekonani ochrany
lana na pracovnim i zéloznim lané.

Kratky prestup z lana nalano.

O kratky prestup zlana nalano se jednd, pokud na druhy par lana dosdhneme rukou (jejich vzdalenost je mensi
nez 15 m). V takovém pfipadé zaéin@me na slarnovaci brzdé a na druhé pracovni lano pfipneme oba blokanty.
Nasledné provedeme vyvazeni, aby nase vaha spocivala rovhomérné na obou pracovnich lanech (kratkym
sestupem na brzdé nebo kratkym vystupem na blokantech). Pfesné v tento okamzik je mozné prepnout zachy-
covac padu na druhé zalozni lano. Nasleduje vyslanéni brzdy az do jejiho UpIného odlehceni.

(V pfipadé kratkého prestupu je mozné pouzit i opaéného zpUsobu, tedy z blokant do slafovaci brzdy.)

Casté chyby:
e Prepinani zachycovaée paduy, kdyz nejsme v napnutém systému a hrozi pad do blokantd.
¢ Prechod do jednolanové techniky.

Vyvazim se mezi brzdu Zalozim brzdu Rusim rucni blokant
Pracovni pozice / brzda, ablokanty a pfehodim Vyslanim brzdu aodepnu hrudni ajsem v pracovni
zachycovaé Pfidam oba blokanty zachycovaé aodepnu blokant pozici
Al B1 B2 A2 Al Bl B2 A2 A1B1 B2 A2 A1B1 B2A2 B2 A2
.
N \
R .. 4 zrusené slanovaci ruéni hrudni ] polohovaci zachycovac
Kl’dfk)’ prestup na lano: S jistént A brzda blokant O blokant smy¢ka v uzlu <> padu
(SIR) (LIFT) (CAM CLEAN) (COW'STAIL) (LOCKER)

Dlouhy prestup zlana nalano.

Dlouhy prestup zlana nalano je delsi nez 1,5m (na druha lana nedosahneme), v takovém pfipadé moze dojit
k vyznamnému nekontrolovatelnému zhoupnuti (nekontrolované zhoupnuti mize byt stejné nebezpeéné jako
pad) a v takovém piipadé je nutné pouzit étyf bodl ukotveni a ne dvou jako v piedchozim pfipadé.

Pri dlouhém prestupu na lana zac¢indme naslanovaci brzdé a zachycovadi padu. Na druhé zélozni lano pfipneme
druhy zachycovaé nebo odsedaci smycku do alpského motyla (tak aby PF byl <1). Na druhé pracovni lano zalozime
oba blokanty. Mame tedy ¢tyfi body ukotveni. Nasledné zahdjime sestup na brzdé a kontrolujeme volny pohyb
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zachycovace padu. V pfipadé, Ze pfilis ztracime vysky, je mozné zahdijit kratky vystup na blokantech, sou¢asné
dbdame nato, aby se nezvétsil padovy faktor na zaloznim cilovém lané. V okamziky, kdy dojde kzavéseni na cilova
lana plnou vahov, je prestup u konce, dojde k uvolnéni slanovaci brzdy a je mozné odpojit pdvodni zachycovaé
padu. V zavéru visime na blokantech a druhém zachycovaéi padu (odsedaci smyéce ukotvené v alpském motylu)
na cilovych lanech. Poté stadi uz jen provést presednuti do slariovaci brzdy a pripadné zalozeni pdvodniho zachyco-
vace padu nacilova lana (Pozor! Pokud rozvazujeme uzel na zaloznim lané musi byt zachycovaé padu nad uzlem).

Casté chyby:

» Pouziti pouze tfi bodd pfipojeni
anedostatecnd ochrana proti zhoupnuti.

e Zamotanidolan.

e Zahdjeni prestupu z blokantd a dobirani
do cilovych lan na slanovaci brzdé.

Nacvik:

1) Pracovnik provede prestup
zpracovniho lana na zalozni.

2) Pracovnik provede kratky prestup.

3) Pracovnik provede dlouhy prestup.

Pracovni pozice / brzda, Pfidam oba blokanty Slariuji asouc¢asné Rusim brzdu Zalozim brzdu Rusim ruéni blokant
zachycovac. adruhy zachycovac. se zavésuji do blokantd. azachycovac. aodepnu hrudniblokant.  ajsem v pracovni pozici.
Al Bl B2 A2 Al B1 B2 A2 A1B1 B2 A2 A1B1 B2 A2 B2 A2 B2 Az

S my s A zruSené slanovaci ruéni hrudni zachycovac
DIOUhy pres+up nalano: <AL istent A brzda blokant O blokant <> padu
(SIR) (LIFT) (CAM CLEAN) (LOCKER)

Hranu prekonavame vyhradné naslanovaci brzdé.

Prekonani hrany smérem nahoru.

V okamziku kdy se pfiblizime k hrang, provedeme prestup na brzdu. Posledni centimetry provedeme vystup
na brzdé, abychom se mohli dostat co nejblize k hrané, odpojime rucni blokant a prepneme ho na pracovni
lano za hranu. Neustale nastavujeme délku smycky pro nohu, aby pro nas bylo lezeni pohodiné. V okamziky,
kdy uz je brzda témér u hrany presuneme zachycovaé padu co nejdale za hranu a zajistime. Nasledné prove-
deme zkraceni smycky pro nohu pfipojené k ru¢nimu blokantu tak, aby ndm poskytla dostatecnou oporu pro
prelezeni pres hranu. V okamziku kdy jsme prekonali hranu, je mozné odpojit blokanty a slanovaci brzdu, ale
na zachycovaci padu zistaneme pfipojeni, dokud nejsme dostateéné vzdaleni od padové hrany.

Casté chyby:

e Prekonani hrany na hrudnim blokantu.

¢ Namahani ru¢niho blokantu nalom.

e Zachycovac padu ve vétsim padovém faktoru nez 1.
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Prekonani hrany smérem dolu.

Zachycovac padu pfipojime nazaloznilano dfive, nez se dostaneme do nebezpecné vzdalenosti od padové hrany.
Nasledné zalozime slafovaci brzdu a nastavime ji tak, aby byla umisténa nalané za hranou, a zajistime, pokud to
dany model vyzaduje. Nasledné na pracovni lano umistime pred hranu ru¢ni blokant asmyéku pro nohu nastavime
tak, aby nam poskytla dostateénou oporu pfi prelézani hrany. Nasledné se opatrné posadime do slanovaci brzdy.
Pridrzujeme se ru¢niho blokantu a dbame, aby lana vedla pres zvolenou ochranu hrany. Potom co jsme bezpecné
zavéseni doslanovaci brzdy, pretdhneme zachycovac padu za hranu a odepneme ru¢ni blokant. Poté co provedeme
test brzdy kratkym slanénim, odblokujeme zachycovac pédu ajsme pripraveni pro spousténi.

Casté chyby:

e Zamotanidolan.

e Obracené zalozeni brzdy nebo zachycovace padu.

» Namahani ru¢niho blokantu nalom.

e Spatné nastaveni délek a zavéseni do odsedaci smycky rucniho blokantu.
¢ Pozavésenijsou lana mimo ochranu lana.

Nacvik:

1) Pracovnik prekoné hranu 90°
smérem dolu.

2) Pracovnik prekoné hranu 90°
smérem nahoru.
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Kladkostrojem rozumime jednoduchy stroj slozeny z jedné pevné a minimalné jedné pohyblivé kladky (volné kladky),
které jsou propojeny lanem nebo rfetézem. Spojenim pevné avolné kladky ziskdvame pracovni vyhody. Potfebnou
silu pro zvednuti bfemene pak vypocteme dle vzorce F= G/2n (F-potiebna sila, G-tiha bfemene, n-pocet volnych
kladek). Pfi pouzivani kladkostroji je potfeba davat pozor aby nedoslo k pretizeni pouzitého materialu. Pri vétsiné
operaci si vystacime s pouzitim kladkostroje 3:1 obsluhovanym jednim ¢lovékem. Zejména pfi zvedani osob je velmi
dilezité, aby byl pouzity zvedaci systém samoblokuijici a videdlnim piipadé umoznoval i snadné spusténi.

Casté chyby:

¢ Prekrouceni kladkostroje.
Nevhodné zatizeni karabin.
Pretizeni jednotlivych casti soustavy.

Nacvik:

1) Pracovnik sestavi kladkostroj 3:1, 2:1.

2) Pracovnik vysvétli pdsobenisil v jednot-
livych castech kladkostroje.

3 3

Bl 0=
]

50 kg

100 kg

L |
1:1 2:1

Pokud je potfeba, aby pracovnik lanového pfistupu pracoval v zavé-
su na jednom misté déle nez nékolik minut, je doporucena dodatecna
podpora postroje.

Pouziti jednoduché pracovni sedacky mize zvysit pohodli, zdravi
a bezpecnost pracovnika, véetné pravdépodobného snizeni rizika
projevl frauma z visu.

Pracovni sedacka neni OOPP!
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6 Prakticka c¢ast — zachranné techniky

Pri planovani kazdé prace ve vysce nebo nad
volnou hloubkou je tffeba pamatovat na moznost
pfipadné evakuace pracovnika z nebezpecného
prostoru. NejlepSim feSenim je v tomto pripadé
prevence. Vzdy zvazime moznost, kdy jsou pracov-
ni lana pfipravena pro snadné spusténi nebo vyta-
zeni pracovnika. Tim zamezime situaci, kdy by se
zachrance vystavil néjakému riziku nebo musel lézt
za zachranovanym.

Prvni moznosti je zalozni a pracovni lano ukotvit
do slanovacich brzd a nechat si dostatecnou zaso-
bu lan pro snadné spusténi pracovnika. Pfi spousténi
pres ostré hrany hrozi prepaleni ochrany a poskoze-
ni lan, proto volime vhodnou ochranu. V pfipadech,
kdy spousténi nelze realizovat v misté kotveni, je
mozné lana presmérovat pomoci kladek. Slafovaci
brzda, ktera je ponechana bez dozoru, musi byt vzdy
pojisténa pojistnym uzlem na volném konci lana.
Druhou moznosti, kdy je potreba evakuaci pracovni-
ka provadét vytazenim, je zaradit na nosné a zaloz-
ni lano (mezi zachrafiovaného a slanovaci brzdy,
které v tomto pfipadé tvoii kotevni body obou lan)
blokanty s kladkami a jimi prot@hnout volné konce

vy lan vedouci z brzd. Vytvofime tak na obou lanech
(%/ ﬁ // ) W kladkostroje 3:1. V tomto pfipadé mame celkem
FOR ; 0cinnost kladkostroje 2x3:1 a vyprosténi pracovnika
'y/}y ) Qi\\/ za O¢asti dvou zachrancd je velmi snadné.
A\
7’/{;/// ) ~ Casté chyby:
C ¢ Nedostatecnda zasoba lana pro spusténi.
K3 ¢ Nezqjisténi zachrannych slarfiovacich
brzd uzlem.

¢ Chybéjici koncové uzle.

¢ Nevhodné chrani¢ky nalana.

o Pfispousténi/vytahovani nedba obsluha
na padovy faktor zachycovace padu zranéného
(PF zachycovace pfi zachrané by mél byt 0).

Nacvik:

1) Pracovnik pfipravi pracovni lana
pro zachranu spusténim.

2) Pracovnik provede zachranu lezce
spusténim.

3) Pracovnik pripravi lana
pro zachranu vytazenim.

4) Pracovnik provede ve dvojici
zachranu vytazenim.
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V pfiipadech, kdy neni mozné pfipravit lana pro snadné spusténi (vytazeni), je mozné zranéného vyprostit
za primé 0casti zachranare.
V tomto pfipadé uprednostiiujeme pfistup seshora po lanech, kterd si pfipravi zachrance.

Postup zachrany:

1) Zachrandf pripravi bezpedné prostiedi pro sebe. Eliminuje rizikq, kterd by ho mohla ohrozit (padaijici
materidl, zdroje el. proudu, nebezpeéné nebo hluéné stroje, pad z vysky nebo do hloubky).

2) Zaijisti si dozor pro piipad, Ze i on by se ocitl v nebezpedi.

3) Zaijisti bezpeénost pro véechny, kdo se v rizikové oblasti vyskytuji.

4) Komunikuje se zranénym a provede bezpeéné pfiblizeni (zdstava lehce nad zranénym, aby ho zranény
piipadné nemohl ohrozit).

5) Po pfiblizeni zkontroluje svou vystroj tak, aby byl zapolohovan na slafovaci brzdé ata byla zajisténa.
Na zéloznim lané je zqjistén zachycovac padu v PF<1.

6) Zaijisti zranéného volnou odsedaci smy¢kou (tzv. soft connection), mezi centralnim okem svého postroje
a postrojem zranéného.

7) Provede kontrolu védomi, zastavu velkych krvaceni a uvolnéni dychacich cest (zaklon hlavy).

8) Informuje dozorujici o stavu zranéného, pfipadné vola zachrannou sluzbu.

9) Provede pfipojeni zranéného kratkou smyckou (hard connection), mezi karabinou své slariovaci brzdy
abodem A postroje zranéného.

10) Odpoji zachycovaé padu zranéného a nasledné ho pomalu spusti na jeho slanovaci brzdé tak, aby se
zavésil do kratké smycky viz. 9)

11) Uvolnénou slariovaci brzdu piepne z postroje alana zranéného nasvé zélozni lano a centralni oko svého
postroje, tak aby karabina brzdy zaroven prochazela pfipojenim kratké smycky, na které visi zranény.

12) Na své pOvodni slanovaci brzdé provede kratky sestup tak, aby doslo k rovnomérnému zatizeni pracov-
niho a zalozniho lana (v pfipadé, Ze to slafovaci brzda vyzaduje, pouzijeme pfidavné tfeni, protoze
vtuto chvili je zatizena hmotnosti dvou osob).

13) Zachranar odpoiji svij zachycovaé padu a provede spusténi na obou brzdach souéasné.

14) Po spusténi na zem odtahne zachrandf zranéného z nebezpeéného prostoru, pfipadné spusti na nositka.

15) Po odpojeni z lan zaéne s prvni pomoci.

Casté chyby:

e Zavésenizachranare se zranénym do blokantd.

e Pripoutani zranéného jen jednim bodem.

e Pripoutani zranéného jinam nez do karabiny slanovaci brzdy zachranare.
e Zamotanidolan.

Nacvik:
1) Pracovnik provede zachranu spusténim.
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Oveéreni nabytych dovednosti

Test:
Pracovnik pise test z teoretickych znalosti - 30 otazek 30 min. Minimalni Ospésnost 93 %.

V praktické casti instruktor zadd samostatnou Glohu k ovéreni nabytych dovednosti tak, aby kombinovala
nékolik praktickych témat s ohledem na budouci zaméstnani pracovnika.

Napfiklad:
Pracovnik provede vystup dvoulanovou technikou, prestup zlana nalano a zachranu figuranta.
Pracovnik samostatné vyvaze lana pro praci dvoulanovou technikou s moznosti zachrany figuranta vytazenim.
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