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siNging rock

Zakladni bezpeénostni pravidla pro préce ve vyskach a nad volnou hloubkou vychézeiji z platnych zakond a vliadnich nafizeni Ceské republiky a EU s pfihlédnutim k dlouholetym zku$enostem
¢lend tymu POLYGON Singing Rock.

ZAUJMUTI PRACOVNI POLOHY
NA SIKME PLOSE

Pohyb na Sikmé plosSe

Pfi pohybu na Sikmych plochach hrozi vzdy
nebezpeci propadnuti ¢i uklouznuti s nasled-
nym padem. Pro eliminovani téchto rizik je
dileZité zvolit dostatecné pevny Kotvici bod
a pouzit spravné OOPP Pokud nemame
k dispozici jeden dostatecné nosny bod, pak
pouzijeme nekolik kotvicich bod{ soucasne.
JiSténi vytvarime tak, aby pracovnik pracoval
pod nim a tim zabranil jakémukoliv padu.
Pokud hrozi pad, je nezbytne zaclenit do jis-
ticiho retézce tlumic padu. Zfetel je treba
také brat na dhlovou vzdalenost od svislice
kotviciho bodu. Cim bude vétsi, tim nebez-
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